Glicksmomente mit Singen
Melodien und Texte zu aktuellen Themen beim SUFO:
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Heute ist ein guter Tag, Zeit fiir frohes Singen.
Singen, klatschen, herzlich lachen
kann uns neue Freude machen.
~ Mit- und fiireinander sein,
dazu lade ich jetzt ein.

Melodie: wie im Volkslied , Alle Vagel sind schon da”
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Thema zum Einstieg:
Quellen der Freude

entdecken, fliessen lassen und pflegen

Leit-ideen zum Einsingen:

*Achtsam wahrnehmen — auch den eigenen Korper !

*Erspiiren, wo Muskeln angespannt sind... und bewusst locker lassen

*Frei atmen und atmen lassen

*Tun, was wir mit Liebe tun kénnen —im Einklang mit der Lebenskraftquelle
Dazu vier Bemerkungen mit Tradition:-

1) Die Seele nihrt sich von dem, woriiber sie sich freut (Augustinus)

2) Sei gut zu deinem Korper, damit die Seele Lust hat darin zu wohnen” (Teresa von Avila)
3) Im Notwendigen Einheit, in Zweifeln Freiheit, in allem: Liebe.

4) Gemeinsam sind wir stark.
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Die Kraft des Lebens

© Melodie: Melchior Vulpius 1609
© Satz: Bruno Vollmeier

© Text: Peter Rohner 2019
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J=120 Lass die Atmung frei
© Text und Musik: Peter Rohner
© Satz: Bruno Vollmeier
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© Text: Helder Camara (1. Teil)
© Peter Rohner (2. Teil)

Wenn einer alleine traumt

wr

© Melodie; Peter Rohner
© Satz: Bruno Vollmeier
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J=144 Lass die Quelle

© Text und Musik: Peter Rohner
© Chorsatz: Bruno Vo!lrne_ier

G

"{ = ! ! ) T T i i I }

_j : :’ i j d‘ i _i 3..---""'— = S
) [ i r—F——“f‘? 7 P o

l.lass die Quel - le uns - res Le - bens Lie - be sen. -
2. szs die  Quel - le uns - res Le - bens Lie - be R
o o ol 4 L

Fhe : : L % - 5 TL P
= &= =

{'Tr

C
S e T O O R S
= ;— : 1
s Secr Ges o F . f IE
L Fass Ver-frau-en, lass sie flies - sen, lass sie ein. 1. Ja, dann
On St Fass Ver -trau - en, lass sie flies - sen, lass sie  ein. 2.Ja, dann
; 3. Ja, dann

el it gddddyd oy

~ oy & ; - t | il s’ }' — oo :: 1) 1
e, el
10 D Dl . @

| ' e —
: e e
G P f Fr % f ﬂ- F i e

kann auch hier auf  FEr - den Freu -de  wer- den.__

kann auch hier auf Er - den Frie - de wer - den.

kann auch hier auf Er - den Frie - de sein
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Er zéhlte und z&hlte, was messbar war. Bei dieser Arbeit war scheinbar afles Klar. Tiotzdem geschah es: Er verrechnete sich. An
einem Punkt lieR ihn das Gehirn im Stich: Er Gibersah, was ihm fehlt und warum er sich qualt. Er iibersah, was im Leben am meisten
zahlt. Du fragst, was das sei ? Geld? Geltung? Macht? Ruhm? - Ist es ein Sport oder Superstar-Boom ?
Ist es verborgen, vielleicht nicht laut ? Vielleicht durch Stress und durch Hektik verbaut 7 - - -

Eine Spur [asst sich ahnend erkennen, wo wir uns dem Ursprung zuwenden: Der Quelle, aus der unser Leben enistand und Kraft zu
seiner Entfaltung fand.

(Gestaltungsidee filr Workshops , Seminare und Konzerte: Eine Strophe singen, danach das Gedicht sprechend voriragen und dann
das Lied mit Gesang wiederholen).
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© Text: Peter Rohner

Leben mit dir und mir

%

© Melodie: Lowell Mason (Naher mein Gott zu dir)

Satz: Bruno Vollmeier
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1.le. - ben mit dir und  mir bringt Zu - ver - sicht,
2.Ur - kraft, die Le - ben schenkt bel Tag und  Nacht,
3.Al - les hat sei - ne CZeit, Wan - del macht Sinn.
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Le ben, das Frie - den schafit mit der gros - sen  Kraft.
le - ben, das Lie - be schafft mit der gros - sen Kraf.
Lie - be fiir a - le hier, herz - lich dank ich dir.
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Lied der Freude

zur Melodie der Europahymne
. (mit Text fiir Einladung und gemeinsames Feiern)

© Text: Peter Rohner : © Musik: Ludwig van Beethoven
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‘1.Heu -.te '_fei -em wir mit Freu-de und mit Grund zur Dank - bar - keit,
- 2.Freun-de ‘ihr seid ein-ge -la-den, al -.le oh-ne Un - ter-schied,
. 3. Gott  will, dass wir al -le le- ben, frei zu dem, was gliick - lich macht,
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denn das Le-ben gibt uns Wei- te: Frei-heit und zum Wer - den Zeit.
in das Fei-em ein - zu - stim-men, jetzt mit die-sem Freund-schafts- lied.
frei ‘von Fes-seln, frei von Ang-sten, hast du, heut'schon dran ge - dacht?
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Oh -ne Lie-be bleibt ver - ge-bens, wie un-ser Geist das Le - ben lenkt. Komm
Legt mit Mut die Waf- fen_ nie- der, fasst Ver - trau-en, wagt das Spiell Was_
Trotz der Hir-den, froz der_ Bir-den, die das_ Le-ben uns auf-gibt, ist__
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mit uns zum Quell des Le-bens, der auch heu - te  Hei - lung schenkt.
— ~ wir brau-chen, wirkt wie Sa-men, der auf gu-ten Bo - den fiel.
das Tor zur Freu-de of - fen. Lass uns fei-em, ja mach mit!

(Strophe zu Erinnerung an die Menschenrechte)
4. Let's agree, that you and me and all we see have rights to be !
Well, my friend, we human beings are bom free, yes, let it be:
* Free to live with time for growing, freedom needs humanity,
now for ever, let's be clever: We respect diversity. |

(Strophe fiir Gebtirtstage)

5. Zum Geburtstag wiinschen wir dir Freude und Gelassenheit
mit viel Kraft zum Leben Lieben, heute und fiir alle Zeit.
Trotz der Hiirden, trotz def Birden, die das Leben uns aufgibt,
ist das Tor zur Freude offen. Lass uns feiern, ja, mach mit !
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Fair, mit Sinn fiir Menschlichkeit

Lied mit Begriffen aus der Praambel zur Bundesverfassung der Schweiz .
Der Text ist auf die Melodie des Schweizerpsalms abgestimmt ist, so dass wir ihn mit
mit der bekannten Melodie singen kénnen (z.B. als Beispiel fir eine Nationalhymne ohne Nationalismus)

1) Fair, mit Sinn fur Mehschlichkeit, Freiheit und Gerechtigkeit:
Vielfalt lasst uns leben in Frieden.
Wenn notwendig stehen wir zusammen
mit der Kraft aus der wir stammen,
frei vereint mit Herz und Hand, Menschenrecht schiitzt unser Land
heute und an jedem Tag, ja, heute und an jedem neuen Tag.

2) Liebe Menschen leben hier, in Gemeinschaft feiern wir:
Freiheit Iasst uns leben in Frieden.
Solidarisch halten wir zusammen - mit der Kraft, aus der wir stammen,
frei vereint mit Herz und Hand, frei vereint mit Herz und Hand,
dankbar fiir das Leben und das Wohl
mit Gross und Klein im Schweizerland.

3) Heute ist ein guter Tag, Zeit in der ich feiern mag,
dankbar fiir die Schopfung, die uns erfreut -
mit der Kraft fiir Leben und Vertrauen, offen fiir gemeinsames Schauen,
frei vereint mit Herz und Hand, frei vereint mit Herz und Hand —
hier und Gberall im Land, ja, Gott sei Dank in unserm ganzen Land.

4} Mitenand und flirenand — simmer gern im Schwizzerland:
Freiheit loht s friedlich und fréhlich sii,
Vielfalt i de Einheit respektiere, fair und solidarisch reagiere,
frei vereint mit Herz und Hand, frei vereint mit Herz und Hand,
so cha Frieda fruchtbar sii, mit Dankbarkeit fiir's Wohl im Heimatland.

Melodie: Alberich Zwyssig.
Text: Peter Rohner, Dr.phil., Auskunft: p.ro@well-win.com




Gute Freunde leben hier -

Lied mit der Melodie des Schweizerpsalms und
Begriffen aus der Préambel zur Bundesverfassung

Toxk Bl AND Crllupe ) Musik: Alberich Zwyssig
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Wohl, das uns er - freut im Hei - mat - land.
mer - ¢ pour la paix: le !grand_____ bon - heur.
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*) Der Text entstand im Zusammenhang mit einer Initiative der SGG (Schweizerische Gemeinniitzige Gesellschaft) zur
Frage nach einer neuen Nationalhymne. Die hier vorgestellten Strophen basieren auf der Praambel zur heute glltigen
CH-Bundesverfassung. Autor ist Peter Rohner, Dr.phil. Mitgewirkt haben Menschen verschiedener Parteien und
Konfessionen einschlielich der ,frei* denkenden Frauen und Manner.

Das Ergebnis kann als Beispiel fiir eine Nationalhymne ohne Nationalismus niitzlich sein.

Ausflihrlichere Information dazu kann durch Email eingeholt werden. organ@BARK-Akademie.net
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Frieden dir, Frieden mir

© Text und Musik: Peter Rohner
© Satz: Bruno Volimeier / Hans Eberhard
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Frie -den dir, Frie -den .mir, om _sha - lom.. Frie -den dir, Frie den mir, om s3 - lam.
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Frie -den dir, Frie -den mir.

om sha - lom,

‘Frie-den dir, om____
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Om om om sha-lom, om om om sa-lam.
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: Paix pour toi, paix pour moi, om shalom :

: Pa - ce, pac <'ce, om shalom : .

: Pasch cun tei, pasch cun mei, om shalom :
: Péace for you, peace for me, om shalom :
: Frida dir, Frida mir, om shalom :
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SUFO-Lied mit Melodie von
We shall overcome

1)
Hut isch Zitt zum Singe :1i
We shall overcome some day .
Oh deep in my heart, | do believe, we shall overcome some day.

2)

Umweltfriindlich ldbe :li

Das isch guet fir dii und mii.

Oh mitenand Hand in Hand, so cha Friede mit Us sii.

3)

Du und ich in Harmonie :li

Frei vereint so feiern wir. Oh

sozial, Hand in Hand, so wird’s gut fiir alle hier.

Quelle: Spiritual :
© Die Texte in schwizzertlitsch und deutscher Sprache stammen von Peter Rohner, poktor der Phitosophie.

M/T: Zilphia Horton/Frank Hamilton/Guy Caravan/Pete Seeger
\ ] S: Willi Gohl
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that weshall o0 -ver - come some day.
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Eines Tages werden wir ans Ziel kommen, Hand in 2. Well walk hand i hand ... some day. Ob, deep ...
Hand werden wir gehen, schwars und weiss zussmmen, 3~ Black and white together ... some day, Oh, deep ...
Wir baben keine Angst; in Frieden werden wir leben. % We are notafiaid .... today: O, deep ...

) 5. We shall live in peace ... some day. Oh, deep ...
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Oh du lieber Augustin

Altes Volkslied mit neuer Fortsetzung

1) O du lieber Augustin, Augustin, Augustin. Oh du lieber Augustin, alles ist hin.
Geld ist weg, Mad'l ist weg, alles weg, alles weg. Oh du lieber Augustin, alles ist hin.

Fortsetzung (neu, nach Erlebnissen in den Jahren 2021 und 2022} :

2) O du lieber Augustin, Augsutin, Augustin. O du lieber Augustin, alles ist hin.
Mut ist weg, Freiheit weg, Einheit weg, Gsundheit weg.
O du lieber Augustin, alles schien hin.

3)0 du lieber Augustin, Augustin, Augustin. O du lieber Augustin, alles schien hm.
Freude weg, Lachen weg. Liebe weg, ,.alles weg".
Odu heher Angustm . Ist alles hin 722

Kurz: Zerr fiir suHes Nachdenken, dann Forisetzung mit Rap:

Als alles dunkel war, wurde ein Licht sichtbar:

Licht, mit dem Zeit fiir was Neues begann: (oder: Licht, mit dem etwas Neues begann)
Dieses Licht machte klar, was unverwiistlich war - damals wie jetzt:
Zwischen den Walken, das zeigtsich die Sonne

Und mit der Sonne: da sehe ich Leben:

Lebende Pflanzen, auch Tiere und Menschen.

Da sind auch Freunde, und das bringt uns Freude

Freude am Leben beim Nehmen und Geben,

im Herzen offen, so kénnen wir hoffen

und tun, was uns gut tut, mit Kraft und mit Mut

Oh du Heber Augustin ...alles” war bhin, Scheinber. Doch das Leben geht welter, Audh heuts,
Jetzt wieder singen mit neuem Text zur alten Melodie:

Lebe und lass leben, im Ende steckt Neubeginn,
lebe und lass leben — mit Herz, das macht Sinn.
Licht ist da, Klang ist da, Quellen fiir Kraft sind da.
Leben und lass leben, mit Herz, das macht Sinn. ©

Herzlichkeit wagen und manchmal auch lachen !

Lachen stimmt heiter und das bringt uns weiter, .

auch wenn es blitzt und kracht, so dass es dngstlich macht
Lachen bringt neuen Mut. Und Mut ?- tut uns gut. ©

Quelle: Der Text stammt von Marx Augustin (Strophe 1) und Peter Rohner, orphit (Fortsetzung).
Aunskunft: p.ro@well-win.com




Wer wird frei ... fir Freude? Wer erfiiit Gottes Willen 2-
J4=120 Lied im Anschluss an den Kerngehalt der Bibel, z.B. Rém. 13,8

© Text und Musik: Peter Rohner

, Chorsatz: Bruno Volimeier
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1. Wer er - fillt Got-tes Wil - len? Ilch, wenn ich lie - be.
2. Wer wird frei fiar____ Freund- schaft ? lch, wenn ich lie - be.
3. Wer wird frei fir—_ Freu - de? ch, wenn ich lie - be.
4 Wer kann glick- lich__ le - ben? Ich, wenn ich lie - be.
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Du, wenn du  liebst. Wir, wenn  wir lie - ben.
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© Kopieren fiir gemeinniitzige Zwecke ist erlaubt

Kontakt: p.ro@well-win.com
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Spendenkonto filr freiwillige Beitrage: BARK-Projekt Dr. Peter Rohner, €H-68-0900-0000 6072 7692 8
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Schnell, schneller - halt an!

Text 1.Vers: Angelus Silesius © Musik: Peter Rohner
Text 2.Vers: Peter Rohner © Chorsatz: Bruno Volimeier
Klatschen
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Schnell, schnell, schnel - ler’ schnell und fm -mer schnel - ler!  Streng dich noch mehr

accelerando
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Schnell, schnefl, schnel - fer,
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© HKopieren fir gemeinniitzige Zwecke ist erlaubt
Kontaki: p.ro@well-win.com
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schnell und im -merschnef - fe!  Streng dich noch mehr an!
13 pin accelerando - '
i hi - Il } ;S ¥ i i ! i i }
i = d E #r 1 1 ! e I— _ﬂ,j E}P & _‘F o
[ . Y T 7
Schnell, schnell, schnel - ler,  schnell und im - mer schnel - ler! freng dich noch mehr
16 ; e : : ) : A langsamer
F —Ff ¢t £ £ £ & —
=2 @ > P o @ :
¥ oaes I | | I [ ] [
an! P 1. Halt
: : ; ‘ A 2.Fass
= Lﬁg ==
39 : o) . CHOR langsam ~ feierlich i
g0 4 - F:%
an! wo faufst du hin? " Der Hm - mel  ist in
Mut! Fang achi-sam an! Be - m - hi - gung st
= ! | d J |
' | - Y Y 5 - & = —a———]
e 2 = ===
22 I S L
= i — r— | j . i : —
el - - = 33 = - = =
I et e
dir. Suchst du Gott an -ders - wo, du Tehlst ihn fir und
dran. - Der Weg be - ginnt in dir, im  Her - zen jeizt  und
e e
EEES £ = = B = ! =
S . i ; Eey i B i
26 INSTRUMENTAL ; [SOLO] 2.
i F 2 ‘-l :.: ;L : Es}: d' 2 G:: IS :
S e E T i
fir. 2. Fass
hier.
ey J ‘A ,'J' J—ﬂ ‘l' T ‘J' = ¥ J' = T
2 — e i =
N i I | B i i fi

Spendanknnia fiir frefwiioe Beitrioe: BARK-Proiekt Dr. Peter Rohner, CH 68 0900 0000 6072 7692 &

.-.}*..-

&N



v

.| Schisft ein Lied in allen Dingen

Text: Ioseph von ETchendorﬁ Melodie: Peter Rohner. Satz Bruno Vn!lmsuer
© StmbeVerIag, Munchen
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Melodie uad Text: Roter Rohnes

Diese Melodie l&sst sich leicht mit weiteren, selbst gewihlten Strophen verbinden
zum Belspiel: ' : : .

5) Singe tuet guet/ Singe tuet guet, Singe tuet guet/ Singe tuet guet,
Singe tuet guet/ Singe tuet guet, Singe tuet guet/Singe tuet guet.

6) Nimms mit Humor/ Nimms mit Humor, Nimms mit Humor/ Nimms mit Humor,
Nimms mit Humor/ Nimms mit Hurnor, Nimms mit Humor/ Nimms mit Humor.

- 7) Lache git Muet/ Lache git Muet, Lache git Muet/ Lache git Muet,
Lache git Muet/ Lache git Muet, Lache git Muet/ Lache git Muet.

¢ 8) Muet tuet iis guet/ Muet tuet lis guet, Muet tuet iis guet/ Muet tuet {is guet,
Muet tuet s guet/ Muet tuet {is guet, Muet tuet iis guet/ Muet tuet iis guet.

9) Kooperieren/ Kooperieren, Kooperieren/ Kooperieren,
Kooperieren/-Kooperieren, Kooperieren/ Kooperieren.

10)Menschenrecht schiitzen/ Menschenrecht schiitzen, Menschenrecht schiitzen/ Menschenrecht schiitzen
schiitzen/ Menschenrecht schiitzen, Menschenrecht schiitzen/ Menschenrecht schiitzen.

11) Vélkerrecht schiitzen/ Vélkerrecht schiitzen, Volkerrecht schiitzen/ Vélkerrecht schiitzen,
Vélkerrecht schiitzen/ Vélkerrecht schiitzen, Vélkerrecht schiitzen/ Véikerrecht schiitzen.

12) Mit klarem Denken/ mit klarem Denken, mit klarem Denken/ mit klarem Denken,
mit klarem Denken/ mit klarem Denken, mit klarem Denken/ mit klarem Denken.

13)Trotz aller Krisen/ Trotz aller Krisen, Trotz aller Krisen/ Trotz aller Krisen,
Trotz aller Krisen/ Trotz aller Krisen, Trotz aller Krisen/ Trotz aller Krisen.

14 ) Frei und respektvoll/ Frei und respekivoll, Frei und respektvoll/ Frei und respekivoll,
Frei mit Respekt/Frei mit Respekt Frei mit Respekt/ Frei mit Respekt.

15) Sehen und danken/ Sehen und danken, Sehen und danken/ Sehen und danken,
Sehen und danken/ Sehen und danken, Sehen und danken/ Sehen und danken.
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Kommet und singet

Text und Melodie: Peter Rohner

m
1

Kom-nj; und sin-get, wir  sin-gen mit Freu-de im Tanz des
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Le-bens bei Tag und bei Nacht. Mit-ten _im Stru-del der  fried-lo - sen
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gibt es doch Kraft, di - neu-ert und helilt Da - rum lasst
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Gemeinsam feiern und erfahren
" mit Fairness und Respekt
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1. Wacht auf, . ihr Freun-de uns-rer Er - _de und hért, was die-ser'{ag uns bringt. Die
A 2. Steht auf, - ihr Freun-de uns-rer Er - de und hort, was die-ser Tag uns bringt. Die
e 3. Ge-mein-sam fei-ernund er - fah - ren, wie Le - benneu-e Freu-de bringt. Die
f) u G. o c Jrm— D? ! = G. e
N = T e e e |
0 ri & {_:j[ : : r "_ﬁ
QJ o= : 7 T
Zeit zum Neu-en ist ge-kom - men, Zeit fiir Auf-bruch, der ge - lingt: So - i -
Zeit zum Neu-en ist ge-kom - men, Zeit fiir Auf-bruch, der ge - liugt: So-li-
Zeit zum Neu-en ist ge-kom - men, Zeit fiir Auf-bruch, der ge - lingt: So - i
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‘da - risch® mlt dem Kampffur Frie - den,. frei ver-eint - mitneu - em Mut. Sc
da - risch mit dem Ziel flir Frie - den, frei ver-eint mitneu - em Mut. So
da - rischacht-sam fiir das Le - ben, freiver-eint mitneu - em Mat. So
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-kann ich mitdem Her-zen se - hen:Die Le-bens-kraft, sie tut uns gut. Freur.-de
kann ich mitdem Her-zen se - hen:Die Le-benskraft, sie tut uns gut Freun-de
kann ich mit dem Her-zen se - hen:Die Le-bens-kraft, sie tut uns gut Freun-de -
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hort  die Sig-na - le, mit Ver-stand Herz und Hand, it Auf-brachzu ‘mehr .
hort die Sig-na - le, Frie-denschiitzt Men-schen-recht im  Auf-bruch zu mehr
~hért die Sig-na - le, mit Ver-stand Herz und Hand im  Auf-bruchzu mehr
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Frei - heit,  und Wohl imgan-zen Land! Freun-de hort  die 'Sl{, 4a - e, Frie-den
Frei - heit,  wir kimp-fen fiir das Recht. . Freun-de hért die Siz- =a - le, Frie-den
Frei - heit,  und Wohl im gan-zen Land! Freun-de hort die Sig - na - ie, Frie-den
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-wol - len wir echt im Auf-bruch zu mehr Frei - heit. Wer liebt und 1ilf., ‘at Recht.
wol - len wir echt im Auf-bruch zu mehr Frei - heit. Wer liebt unc .i:’f:. Hiat Recht.
wol - len wir echt im Auf-bruch zu mehr Frei - heit, Wer lieot und i, hat kecht.

Text: Peter Rohner. Musik: Pietre Degeyter, 1888 (,Die Internationale”). © Strube Verlag, Miinchen



Z elodie ei tionalhymne ohne Nationali
10 Strophen mit traditionellen und neuen Textelementen
in Verbindung mit der Bundesverfassung fiir die Schweiz.

Zunichst die erste Strophe des traditionellen Textes:

1) Trittst im Morgenrotdaher, seh ich dich im Strahlenmeer,
dich, du Hocherhabener, Herrlicher!.
Wenn der Alpenfirn sich rétet, betet, freie Schweizer, betet!
Eure fromme Seele ahnt, eure fromme Seele ahnt:
Gott im hehren Vaterland, Gott, den Herrn, im hehren Vaterland.

,Gott, den Herrn im hehren VaterJand“?- Dieser Text gefallt bekanntlich vielen Menschen nicht. Das hat Initiativen zum Finden einer neuen
Hymne ausgeldst, jedoch bis heute ohne befriedigenden Erfolg. Die Strophe, die durch einen Wettbewerb der SGG ins Blickfeld riickte, ist
ohne das Wort ,Gott” formuliert. Sie hat den folgenden Wortlaut:

2) Weisses Kreuz auf rotem Grund, Zeichen fiir den Schweizerbund:
Freiheit, Unabhangigkeit, Frieden.
Offen fiir die Welt, in der wir leben, woll'n wir nach Gerechtigkeit streben.
Frei, wer seine Freiheit niitzt, stark ein Volk, das Schwache stiitzt.
Weisses Kreuz auf rotem Grund, unser Zeichen fiir den Schweizer Bund.

Die Erfahrung zeigt, dass viele Schweizer nicht bereit sind, den alten Text durch diese Strophe zu ersetzen. Wasnun ? - -

Nach Gespriichen mit Menschen verschiedener Parteien und Konfessionen fand ich einen Schiissel fiir kreative Verstindigung. Damit lasst
sich eine weit gehend konsensfihige Lisung realisieren. Die Losung gelingt durch Entscheidung fiir Leben mit Offenheit und Vielfalt in
Verbindung mit Respekt. Dafiir kann ein bewahrtes Motto niitzlich sein: Im Notwendigen Einheit, in Zweifeln Freiheit, in allem: Liebe. Im
Einklang mit diesem Motto folgt jetzt eine Strophe, die an eine Hauptsiule fiir friedliches Zusammenleben erinnert: die guten Freunde.

3) Gute Freunde leben hier, in Gemeinschaft feiern wir:
Freiheit lasst uns leben in Frieden.
Solidarisch halten wir zusammen - mit der Kraft, aus der wir stammen,
frei vereint mit Herz und Hand, frei vereint mit Herz und Hand,
dankbar fiir das Leben und das Wohl mit Gross und Klein im Schweizerland.

Ein fruchtbarer Boden fiir Feiern in diesem Sinn entsteht, wo Mensches fair handeln. . Dazu passt die n&chste Strophe:

4) Fair, mit Sinn fiir Menschlichkeit, Freiheit und Gerechtigkeit:
Vielfalt lasst uns leben in Frieden. ;
Wenn notwendig stehen wir zusammen - mit der Kraft aus der wir stammen,
frei vereint mit Herz und Hand, Menschenrecht schiitzt unser Land
heute und an jedem Tag, ja, heute und an jedem neuen Tag.

Als Unterlage fiir die Strophen in den anderen Landessprachen wahite ich die heute giiltige Praambel zur Bundesverfassang in franzdsischer
und italienischer Sprache. Dann verfasste ich mit diesen Begriffen einen auf die bekannte Melodie der Hymne abgestimmten Text—in
Kooperation mit Gesprichspartnern aus franzdsisch und italienisch sprechenden Landesteilen.

Daraus ergaben sich die folgenden zwei Strophen.

5) Résolus a renouveler 1’alliance pour renforcer: solidarité et la liberté
dans un esprit d’ ouverture au monde, respectant la vie de tout le monde,
conscients des acquis communs, conscients des acquis communs.
Merci pour les bonnes valeurs, merci pour la paix, le grand bonheur.

6) Tu e noi in Svizzera viviamo nell’ unita
consci della responsabilita
al fine di rafforzare liberti e democrazia,
consci che libero, consci che libero & soltanto chi fa uso della sua grande liberta.

Die nichste Strophe stimuliert zu achtsamem Wahrnehmen im gegenwértigen Augenblick, «hier und jetzts. Damit kdnnen wir gemeinsam
dankbar werden oder/und dankbar bleiben.

2

i
€



7) Heute ist ein guter Tag, Zeitin der ich feiern mag,
dankbar fiir die Schopfung, die uns erfreut -
mit der Kraft fiir Leben und Vertrauen,‘offen mit gemeinsamem Schauen,
frei vereint mit Herz und Hand, frei vereint mit Herz und Hand -
hier und iiberall im Land, ja, Gott sei Dank im ganzen Heimatland.

I re 1/ :
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Ein konsensfreundlicher Ansatz fiir gemeinsames Singen ist der lateinische Psalm, fiir den Alberich Zwyssig die Melodie urspriinglich
komponiert hatte (1835 / 1841), bevor sie im Jahr 1961 vom Bundesrat zur Nationalhymne der Schweiz bestimmt wurde. Dieser Psalm
beginnt mit der Wortfolge ,Diligam te domine, fortitudo mea". Er bildet den Anfang der nichsten Strophe. Nach diesem Anfang folgt eine
Erlauterung in deutscher Sprache — mit Rhythmen, die wieder auf die Melodie der traditionellen Hymne abgestimmt sind.

8) Diligam te domine, fortitudo mea,
Urkraft 1asst uns leben in Frieden,
stark mit Mut zu klarem Sehen und mit Sinn fiir Wohlergehen.
Liebe ist die Lebenskraft, die fiir alle Freude schafft,
heute und an jedem Tag, ja, heute und an jedem neuen Tag.

Und jetzt eine Strophe in Mundart:

9) Mitenand und fiirenand - simmer gern im Schwizzerland:
Freiheit loht iis friedlich und frohlich sii,
Vielfalt i de Einheit respektiere, fair und solidarisch reagiere,
freivereint mit Herz und Hand, frei vereint mit Herz und Hand,
so cha Frieda fruchtbar sii, mit Dankbarkeit fiir's Wohl im Heimatland.

Fiir Gesiinge im ritoromanischen Sprachraum kénnen wir den ritoromaischen Text der traditionellen Hymne wihlen, also:

10)  Enlaurorala damaun ta salida il carstgaun, spiert etern dominatur, Tutpussent!
Cur ch’ils munts straglischan sura, ura liber Svizzer, ura.
Mia olma senta ferm, Mia olma senta ferm
Dieu en tschiel, il bab etern, Dieu en tschiel, il bab etern.

Kommentar: Die hier zusammengestellten Texte sind rhythmisch auf die Melodie der heute giltigen CH-Hymne abgestimmt, so dass sie mit dieser
Melodie kombiniert und gesungen kénnen. Damit wird situationsgemdsses Auswdhlen moglich. Fur Landerspiele auf einem Sportplatz passt z.B.
Nr. 3, fiir den Bettag in der Kircheauch 1und 8 .. :

Quellen:

Die Texte stammen von Leonhard Widmer (Strophe 1), Werner Widmer (Strophe 2) und

* Peter Rohner (Strophen 3,4, 5, 6,7.8.9). Nr. 10 ist die ratoromanische Strophe der heute giiltigen CH-Hymne.
Die ersten fiinf Worte der Strophe 8 stammen aus dem Psalm, zu dem Zwyssig die Melodie des Schweizerpsalms
ursprimglich komponiert hatte (1835 / 1841). Die Melodie mit dem Text von Leonhard Widmer (,, Trittst im
Morgenrot daher) gilt seit 1961 als Nationalhymne der Schweiz. Autor dieser Melodie ist Alberich Zwyssig.
Auskunft: Team c/o v Peter Robner, pro@well-win.com
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Text: Peter Rohner L”[
Satz: Bruno Volimeier ?‘1
Melodie: aus Schottland £
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Wgr wird frei ... fir Freude? Wer erfiillt Gottes Willen 7-
J=120 Lied im Anschluss an den Kerngehalt der Bibel, z.B. Rém. 13,8

5

© Text und Musik: Peter Rohner
, Chorsatz: Bruno Vollmeier
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1.Wer er - fillt Got-tes Wi - len? lch, wenn ich lie - be.
2 Wer wird frei flr___ Freund- schaft ? lch, wenn ich lie - be.
3. Wer wird frei fir___ Freu - de? Ich, wenn ich lie - be.
4.Wer kann glick- lich__ le - ben? lch, wenn ich lie - be.
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Du, wenn du liebst. Wir, wenn  Wir lie - ben.
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© Kopleren fiir gemeinntitzige Zwecke ist erlaubt -
Kontakt: p.ro@well-win.com
Spendenkonto fiir freiwillige Befirdge: BARK-Projekt Dr. Peter Rohner, CH 68 0900 0000 6072 7692 8



Alles hat seine Zeit
Text: Peter Rohner
Satz: Bruno Vollmeier
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. Mach das Fenster auf
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Mach das Fens-ter auf, lass die Luft he-rein, fri-sche Luft, ja,___ fri-scha Lufé
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Mach das
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Fens ter auf, lass dle Luft he-rein, fri-sche Luft, fri-sche Luft. Dudy du uh

Po - ren. aufund of fne dei-nen Sinn, lassdas Le - ben ®in, lags&?* Fleu=de Yein.

Text und Melodie: Peter Rohner, Satz: Bruno Vollmeier. © Strube Verlag, Mdnchen
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120 Von guten Machten wunderbar geborgen

© Text: Dietrich Bonhoeffer

A4t
ey

© Melodie: Peter Rohner
© Satz: Bruno Volimeier
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Mor - gen und ganz ge-wiss an je-dem neu-en Tag.
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J=120 Amo Vltam
© Text und Melodie: Peter Rohner
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ibersetzt: Ich liebe das Leben, ich lisbe mit dem Herzen e, ... ]
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Wer kann gIﬂcinch leben ?

i
5

J=120 nach dem Neuen Testament, z.Bsp. Romer 13,8
© Text und Musik: Peter Rohner
© Chorsatz: Bruno Vollmeier
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1.Wer er - fiillt Got-tes Wil - len? Ilch, wenn ich lie - be.
2.Wer wird frei fir____ Freund- schaft ? fch, wenn ich lie - be.
fl 3.Wer wird frei fir__ Freu - de? Ich, wenn ich lie - be.
4. Wer kann gliick- lich__ le - ben? lch, wenn ich lie - be.
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Du, wenn du  liebst. Wir, wenn  wir lie/’___-_\\ben.
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Berglied

mit der Melodie von ,,Bergvagabunden sind wir*

1)

Freiheit zum Leben heute erleben offen - mit frischer Freude sein,

auf meinem Weg bei Sonne und Regen, Gliick 1adt zu frohem Smgen ein:
Berge und Taler, Himmel und Erde lassen mich hoffen mit dir, ja dir,
Berge und Téler, Himmel und Erde lassen mich hoffen mit dir.

)

. Heute gewinnen: Zeit zum Beginnen, Aufbruch ins. Freie darf sein

auf meinem Weg bei Sonne und Regen, Gliick l&dt zu neuem Singen ein:
Berge und Téler, Himmel und Erde lassen mich staunen mit dir, ja dir,
Berge und Téler, Himmel und Erde lassen mich staunen mit dir.

Frieden in Freiheit, Freiheit und Liebe geben der Seele neue Kraft:
Kraft, die auch heute Zukunft fir alle Quellen der Lebensfreude schafft .
Berge und Taler, Himmel und Erde lassen mich danken mit dir, ja dir,
Berge und Taler, Himmel und Erde lassen mich danken mit dir.

M.: Hans Kolesa, T.: Peter Rohner : Auskunft: organ@BARK-Akademie.net
Fortsetzungsméglichkeit: Meine Freiheit niitz’ ich jetzt ...{Lied mit Melodie eines bekannten Volksliedes. Die Gedanken sind frej)
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© Text: Peter Rohner
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Danke, herzlich danken wir

© Melodie: Grosser Gott wir loben dich
© Satz: Bruno Volimeier

© Kopieren fiir gemeinniitzige Zwecke ist erlaubt

Kontakt: p.ro@well-win.com
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1. Dan - ke, herz - lich dan - ken wir,

2. Macht, die Frei - heit und Frie - den schafft,
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Kraft zum Le - ben schenkst__ du mir.

Le - ben mit der be - frei = e den Kraft.
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- Lie - be kébn - nen wir al - le er - le - ben

Lie - be ist fir uns a - le - ge - ge - ben.
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je - den Tag und je - de Nacht

Lie - be, ja, sie ist die Kraft,

4 € s < 4 o
e s— = = f——r - =
7 i\r.____../l T ‘ f I : : 5 =
[fee — — =
© i e e E s ? i

Dan - ke fur. die gu - - fe Macht.

die er - mu - figt und Frie - den schafft.
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Danke
Lied mit traditioneller Melodie (,GroBer Gott, wir loben dich*) und zwei neuen Strophen. Diese
d Mannern einschlieBlich Fachleuten fiir Kommunikation

entstanden in Verbindung mit Frauen un
in und auBerhalb der Kirche. Mitgewirkt haben Erfahrungen it themenzentrierter Interaktion und
die Erinnerung an einen Hinweis von Meister Eckhart: ,Wére das Wort ,Danke"” das einzige Gebet,

das du je sprichst, so wiirde es gentigen.”

1. Danke, herzlich danken wir, grosSe Freude hast du uns gegeben.
Kraft zum Leben schenkst du mir. Liebe konnen wir alle erleben,
jeden Tag und jede Nacht. Danke fur die gute Macht:

2. Macht, die Ereiheit und Frieden schafft, Quelle fur die Freude am Leben, |
Leben mit der befreienden Kraft. Liebe ist fiir uns alle gegeben.
Liebe, ja, sie ist die Kraft, die ermutigt und Frieden schafft.

Melodie: Wien 1776, Leipzig 1819
Text: Peter Rohner, Dr.phil. -




