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Heute ist ein guter Tag, Zeit fiir frohes Singen.
Singen, klatschen, herzlich lachen
kann uns neue Freude machen.
 Mit- und fiireinander sein,
dazu lade ich jetzt ein.

Melodie: wie im Volkstied ,Alle Vagel sind schon da*
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Thema zum Einstieg:
Quellen der Freude

entdecken, fliessen lassen und pflegen

Leit-ldeen zum Einsingen:
*Achtsam wahrnehmen ~ auch den eigenen Korper !
*Erspiiren, wo Muskeln angespannt sind... und bewusst locker lassen

*Frei atmen und atmen lassen
*Tun, was wir mit Liebe tun kénnen —im Einklang mit der Lebenskraftquelie

Dazu vier Bemerkungen mit Tradition:
1) Die Seele néhrt sich von dem, worlber sie sich freut {Augustinus)
2) Sei gut zu deinem Kdrper, damit die Seele Lust hat darin zu wohnen” (Teresa von Avila)

3} Im Notwendigen Einheit, in Zweifeln Freiheit, in allem: Liebe.

4) Gemeinsam sind wir stark.
© BARKLAND
p.ro@well-win.com
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S’isch mir alles eis Ding

1) S’isch mir alles ei Ding, ob i lach oder sing:
Il: Han es Herzeli wie nes Vogeli, darum lieben-i so ring :lI

2) Und mis Herzli isch zue, es chas niemer uftue
II: als es einzig schlaus Biirschteli hét es Schiisseli derzue :lI

*) Und du bruchsch mir nit z'trutze, ja susch trutz i dir au
II: So nes Biirschteli wie du eis bisch, so nes Meiteli bin i au. :li

Zusatzstrophen fir Menschen, die auch ohne ,schlaus Birschteli“ mit offenem Herzen leben wollen:

3) Mit Humor mag i labe - bi de Sunn und bim Réage.
Il: Herzlich lache und Guats mache: das bringt ts Freud’ und frische Muat :Ii

4) Was isch wenn’s blitzt und kracht, s erschreckt und Angscht macht ?-
Il: Dann denk i: trotzdem fréhlich bliibe, au da Sturm goht bald vorbii :li

5) Doch wie goht das, frohlich si, wenn i néd ganz fit bi ?-
Il: Mit Humor loht sich Antwort finde, am beschta wenn me trotzdem lacht. Al

g
6) Darum mag i gern lache und mit Gsang Musik mache.
Il: Frohlich singa cha s viel bringa, das tuet Us immer wieder guat.

Quelle: BARK-Sammlung. Melodie mit den Strophen 1, 2 und 3: Volkslied aus der Schweiz.
Text fiir die Strophen 4 bis 6: Peter Rohner, Auskunft: organ@BARK-Akademie.net




Hab oft im Kreise der Lieben
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1) | -
Hab oft im Kreise der Lieben im duftigen Grase geruht
und mir ein Liedlein gesungen, und mir ein Liedlein gesungen,

und alles, alles war hiibsch und gut.

2)
Hab einsam auch mich gehérmet in bangem, disterem Mut.
Il Und habe wieder gesungen :1I: und alles, alles war wieder gut.

3) .
Und manches, was ich fahren,::verkocht ich in stiller Wut.

II: Und kam ich wieder zu singen:ll: war alles, alles auch wieder gut.

4)
Sollst uns nicht lange klagen, was alles dir wehe tut.
lI: Nur frisch, nur frisch gesungen:ll: und alles, alles wird wieder gut

Fiir Menschen mit Interesse am Verbessern der Fahigkeit zu frischem Singen gibt es zusatzliche Strophen:

5)

Wie werd’ ich frei fiir Singen mit Mut, der uns gut tut ?
ll: Eine Antwort bringt das Leben :li ‘
Wo wir im Einklang miteinander sind.

6) -
Im Einklang mit der Quelle flir echte Lebenskraft
II: die uns frei sein lasst fur Liebe :lI

die dir und mir und allen Freude bringt.

7) |
So kann ein Frieden werden zum Wohl fur dich und mich.

Echter Frieden braucht Versdhnung, Bereitschaft fiir VersGhnung
- mit Kraft, die frei sein lasst fur Liebe.

Quelle; Die ersten vier Strophen sind aus einem Liederbuch von Pro Senectute lbernommen:
,Freut euch des Lebens®. Die Strophen 5, 6 und 7 stammen aus der BARKLAND-Sammiung von

Peter Rohner. Auskunft: organ@BARK-Akademie.net




Am Brunnen vor dem Tore

Lied zum Einstimmen , Ruhe Finden und Nachsinnen

Am Brunnen vor dem Tore, da steht ein Lindenbaum,

Ich traumt in seinem Schatten so manchen slissen Traum.

Ich schnitt in seine Rinde so manches liebe Wort; es zog in Freud und Leide
zu ihm mich immerfort, zu ihm mich immerfort.

2. lch muss auch heute wandern vorbei in tiefer Nacht,

da hab ich noch ihm Dunkel die Augen zugemacht,

und seine Zweige rauschten, als riefen sie mir zu: Komm her zu mir, Geselle,
hier findet du deine Ruh’, hier findest du deine Ruh’.

3. Die kalten Winde bliesen mir grad ins Angesicht

Der Hut flog mir vom Kopfe, ich wendete mich nicht.

Nun bin ich manche Stunde entfernt von je em O, und immer hor ich’s
rauschen: ,Du fandest Ruhe dort, du fandest Ruhe dort.”

4. Die Ruhe lasst mich fiihlen, wie Stille Frieden bringt -

Im Einklang mit dem Herzen, wo Sinn fiir Liebe gelingt.

Am Brunnen kann ich leben im Fluss der guten Zeit. So ahne ich mit Energie
fur Frieden in Harmonie, fur Frieden in Harmonie.

5. Der Frieden lasst mich fihlen, wie Stille Freiheit bringt -

Im Einklang mit dem Herzen, wo Sinn fir Liebe gelingt. _

Am Brunnen kann ich leben im Fluss der guten Zeit. So ahne ich mit Energie
durch Frieden in Harmonie, durch Frieden in Harmonie.

6. Die Freiheit lasst mich fihlen, wie Stille Freude bringt -

Im Einklang mit dem Herzen, wo Sinn fir Liebe gelingt.

Am Brunnen kann ich leben im Fluss der guten Zeit. So ahne ich mit Energie:
die Quelle fiir Harmonie, die Quelle flir Harmonie.

Melodie: Franz Schubert
Worte fur Strophe 1,2,3: Wilhelm Miiller, 4,5,6: Peter Rohnet, Drphil. Auskunft: p.ro@well-win.com



Geh aus mein Herz
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Geh aus mein Herz und suche Freud in dieser lieben Sommerzeit
An deines Gottes Gaben; schau an der schonen Garten Zier und siehe, wie
sie mir und dir I: sich ausgeschmiicket haben. :|

- Die Baume stehen voller Laub, das Erdreich decket seinen Staub
mit einem griinen Kleide; Narzissus und die Tulipan, die ziehen sich viel

schoner an I; als Salomonis Seide. :I

Und macht sich in die Walder; die hochbegabte Nachtigall ergdtzt und
fuillt mit ihrem Schall I: Berg, Hiigel, Tal und Felder. :i

4 Ich selber kann und mag nicht ruhn, des grossen Goties grosses Tun
Erweckt mir alle Sinnen; ich singe mit, wenn alles singt und lasse, was
dem Héchsten klingt, I: aus meinem Herzen rinnen. :l

i3

" In Krisen und in dunkler Zeit bringt Leben neue Heiterkeit durch

<. Die Lerche schwingt sich in die Luft, das Taubchen ﬂiegt aus seiner Kluft

Kraft fuir starke Liebe. Wo Liebe lebt kann Mut gedeih’n, so kann ich
frei fur Hoffnung sein — mit der Quelle fur Frieden im Herzen: fur

Frieden - tief im Herzen.

Quelle: BARKLAND-Sammlung. Melodie: August Harder,

/

Text: Paul Gerhardt {Strofen 1 — 4). Strofe 5: Peter Rohner. Auskunft: p.ro@well-win.com




SUFQO-Lied mit Melodie von
We shall overcome

1)
Hiit isch Zitt zum Singe :li
We shall overcome some day .
Oh deep in my heart, | do believe, we shall overcome some day.

2)

Umweltfriindlich ldbe 1l

Das isch guet fir dii und mii.

Oh mitenand Hand in Hand, so cha Friede mit Us sii.

3) .

Du und ich in Harmonie :li

Frei vereint so feiern wir. Ch

sozial, Hand in Hand, so wird’s gut fiir alle hier.

Quelle: Spiritual .
© Die Texte in schwizzertlitsch und deutscher Sprache stammen von Peter Rohner, bedorder Poissophie.

M/T: Zilphia Horton/Frank Hamilton/Guy Carevan/Pete Seeger

© S: Willi Gohl
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1. We shall o- ver - come, we shall o- ver - come, we shall o-ver -come some day.

Eines Tages werden wir ans Ziel kommen. Hand in
Hand werden wir gehen, schwars und weiss zusammen.
Wir haben keine Angst in Frieden werden wir leben.

3. Black and white together ... some day. Oh, deep ...
4. We are not afraid ... today. Oh, deep ...
5. We shall live in peace ... some day: Oh, deep ...

2. We'll walk hand in hand ... some day. Oh, deep ...



Mir Mensche heis luschtig

Worte fir gemeinsames Singen -zur Melodie von
Mir Senne heis luschtig

1. Mir Mensche heis luschtig, mir Mensche heis guet.
Mitenand chonid mer lache, das bringt Us frische Mut.

Refrain: nach eigener Wahl, zum Beispiel: Hudiria holeia... (wie bei,,Mit Senne heis lustig”) oder:
Muet zu neuem Vertraue mit de Kraft in dir und mir,
Muet zu neuem Vertraue mit de Kraft in dir und mir.

2. Mir Mensche heis luschtig, mir Mensche heis guet.

Noch em Stress chdnid mer ruebe, das bringt Us frische Muet.
FRETFEIELE ..oeoaor myrsncnmminrmmonlics s sisiisnsn Soiskem msbfonts asmdh S50 B

Muet zu neuem Vertraue mit de Kraft in dir und mir,

Muet zu neuem Vertraue mit de Kraft in dir und mir.

3. Mir Mensche heis luschtig, mir Mensche heis guet.

Wenn me wénd, chonid mer singe, das bringt Us frische Muet.
Refrain: ...ooeeeeiieeeee e

Muet zu neuem Vertraue mit de Kraft in dir und mir,

Muet zu neuem Vertraue mit de Kraft in dir und mir.

Melodie: Trad. Volkslied
Text: Peter Rohner. Auskunft: p.ro@well-win,com




Lied der Freude

zur Melodie der Europahymne
. (mit Text fiir Einladung und gemeinsames Feiern)

© Text: Peter Rohner © Musik: Ludwig van Beethoven
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1.Heu - te fei -em  wir mit Freu-de und mit Grund zur Dank - bar - keit,
- 2. Freun -de ‘ihr seid ein-ge-la-den, a -le oh-ne Un - ter-schied,
- 3.Gott will, dass wir al - le le-ben, frei zu dem, was gliick - fich macht,
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dgnn_das Le -ben gibt uns Wei- te: Frei-heit und zum Wer - den Zeit.
in das* Fei -em ein - zu - sfim-men, jetzt mit die -sem Freund-schafts- lied.
_ frei von Fes-seln, frei von Ang-sten, hast du heut'schon dran  ge - dacht?
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Oh -ne Lie-be bleibt ver - ge-bens, wie un-ser Geistdas Le -ben lenk. Komm

Legt mit Mut die Waf- fen_ nie- der, fasst Ver - frau-en, wagt das Spiell Was_

Trotz der Hiir-den, frotz der__ Biir-den, die das_ Le-ben wuns auf-gibt, ist__
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—mit uns zum Quell des Le-bens, der auch heu - te Hei - lung schenkt.
_  wir brau-chen, wirkt wie Sa-men, der auf gu-ten Bo - den fiel

. das Tor zur Freu-de of -fen. Lass uns fei-em, ja mach mitl

Ol

(Strophe zu Erinnerung an die Menschenrechte)
4. Let's agree, that you and me and all we see have rights to be !
Well, my friend, we human beings are born free, yes, let it be:
" Free fo live with time for growing, freedom needs humanity,
now for ever, let's be clever: We respect diversity.

(Strophe fiir Gebuirstage)

5. Zum Geburtstag wiinschen wir dir Freude und Gelassenheit
mit viel Kraft zum Leben Lieben, heute und fiir alle Zeit.
Trotz der Hiirden, trotz der Biirden, die das Leben uns aufgibt,
ist das Tor zur Freude offen. Lass uns feiern, ja, mach mit !

© Kopieren fiir gemeinniitzige Zwecke ist erlaubt
Kontakt: p.ro@well-win.com
Spendenkonto fiir freiwillige Beitrige: BARK-Projekt Dr. Peter Rohner, EH-68 0900 0000-60727652:8
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Zugabe mit der Melodie von
.Es Buurebuiebli... und neuem Text

Gemeinsam singe bringt Freud is Labe

fur dii und mii, das tuet s guet.

Gemeinsam singe bringt Freud is Labe -

fur dii und mii, das tuet guet.
Fidiri fidira fidirallala fidirallala fidirallla,
Gemeinsam singe bringt Freud am Labe,
fur dii und mii, das tuet guet.

2)  Mit dir und mir im Einklang schwinge
cha Kraft fur Labe mit Friindschaft bringe:
fur Gross und Chili, fir dii und mii,
bi Us cha Fréhlichkeit sii.
Fidiri fidira fidirallala fidirallala fidirallla,
Gemeinsam singe bringt Freud am Labe,
fur dii und mii, das tuet guet.

Méogliche Variation flr den Refrain:
Fidiri fidira fidirallala fidirallala fidirallla,
Gemeinsam singe bringt Harmonie
fur dii und mii: Energie.
* % * %

Danke

Lied mit traditioneller Melodie (,GroBer Gott, wir loben dich®) und zwei neuen Strophen. Diese
entstanden in Verbindung mit Frauen und Mannern einschlieBlich Fachleuten fir Kommunikation
in und auBerhalb der Kirche. Mitgewirkt haben Erfanrungen mit themenzentrierter Interalftion und
die Erinnerung an einen Hinweis von Meister Eckhart: ,Ware das Wort ,Danke” das einzige Gebet,

das du je sprichst, so wiirde es gentgen.”

1. Danke, herzlich danken wir, grosse Freude hast du uns gegeben.
Kraft zum Leben schenkst du mir. Liebe kénnen wir alle erleben,
jeden Tag und jede Nacht. Danke flir die gute Macht:

2. Macht, die Freiheit und Frieden schafft, Quelle fur die Freude am Leben,
Leben mit der befreienden Kraft. Liebe ist fUr uns alle gegeben.
Liebe, ja, sie ist die Kraft, die ermutigt und Frieden schafft.

Melodie: Wie beil ,Grober Gott wir loben dich®.

Texit: Peter Hohner, drehil., BARKLAND, pro@well-win.com
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Fair, mit Sinn fir Menschlichkeit

Lied mit Begriffen aus der Pridambel zur Bundesverfassung der Schweiz .
Der Text ist auf die Melodie des Schweizerpsalms abgestimmt ist, so dass wir ihn mit
mit der bekannten Melodie singen k&nnen (z.8. als Beispiel fiir eine Nationalhymne ohne Nationalismus)

1) Fair, mit Sinn fur Menschlichkeit, Freiheit und Gerechtigkeit:
Vielfalt lasst uns leben in Frieden.
Wenn notwendig stehen wir zusammen
mit der Kraft aus der wir stammen,
frei vereint mit Herz und Hand, Menschenrecht schiitzt unser Land
heute und an jedem Tag, ja, heute und an jedem neuen Tag.

2) Liebe Menschen leben hier, in Gemeinschaft feiern wir:
Freiheit Iasst uns leben in Frieden.
Solidarisch halten wir zusammen - mit der Kraft, aus der wir stammen,
frei vereint mit Herz und Hand, frei vereint mit Herz und Hand,
dankbar fiir das Leben und das Wohi
mit Gross und Klein im Schweizerland.

3) Heute ist ein guter Tag, Zeit in der ich feiern mag,
dankbar fiir die Schépfung, die uns erfreut -
mit der Kraft fiir Leben und Vertrauen, offen fiir gemeinsames Schauen,
frei vereint mit Herz und Hand, frei vereint mit Herz und Hand —
hier und tiberall im Land, ja, Gott sei Dank in unserm ganzen Land.

4} Mitenand und fiirenand — simmer gern im Schwizzerland:
Freiheit loht Us friedlich und frohlich sii,
Vielfalt i de Einheit respektiere, fair und solidarisch reagiere,
frei vereint mit Herz und Hand, frei vereint mit Herz und Hand,
so cha Frieda fruchtbar sii, mit Dankbarkeit fiir's Wohl im Heimatland.

Melodie: Alberich Zwyssig.
Text: Peter Rohner, Drphil., Auskunft: p.ro@well-win.com




Gute Freunde leben hier

Lied mit der Melodie des Schweizerpsalms und
Begriffen aus der Praambel zur Bundesverfassung

Text: BARKLAND-Gruppe *) Musik: Alberich Zwyssig
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*) Der Text entstand im Zusammenhang mit einer Initiative der SGG (Schweizerische Gemeinniitzige Gesellschaft) zur
Frage nach einer neuen Nationalhymne. Die hier vorgesteliten Strophen basieren auf der Préambel zur heute giiltigen
CH-Bundesverfassung. Autor ist Peter Rohner, Dr.phil. Mitgewirkt haben Menschen verschiedener Parteien und
Konfessionen einschlieBlich der ,frei* denkenden Frauen und Manner.

Das Ergebnis kann als Beispiel fiir eine Nationalhymne ohne Nationalismus nltzlich sein.

Ausfiihrlichere Information dazu kann durch Email eingeholt werden. organ@BARK-Akademie.net

© Kopieren fir gemeinniitzige Zwecke ist erlaubt
Kontakt: p.ro@well-win.com
Spendenkonto flr ireiwillige Beitrége: BARK-Projekt Dr. Peter Rohner, CH 68 0900 0000 6072 7692 8
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© Text: Peter Rohner

Leben mit dir und mir

© Melodie: Lowell Mason (Naher mein Gott zu dir)
Satz: Bruno Volimeier
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1.le - ben mit dir und  mir bringt Zu - ver - sicht,

2.Ur - kraft, die Le - ben schenkt bel Ta und  Nacht,

3.Al - les hat sei - ne Zeit, Wan - del macht Sinn.
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lLe - ben fir al - le hier Le - ben mit dem Licht

sinn - voll das Schick - sal lenkt, Freu - de mdg - lich  macht.

Jetzt ist mein Herz be - reit fir den Neu - be - ginn.
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Licht, das in die - ser Welt un - se -ren Weg er - hellt

Freu - de die  Frei - heit bringt. Le - ben, das jetzt ge - lingt:

Lie - die  Frei - heit bringt, Le - ben, das gut ge - lingt:
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le - ben, das Frie - den schafft mit  der gros - sen  Kraft.

Lle - ben, das Lie - be schafft mit  der gros - sen  Kraft.

Lie - be for al - le hier, herz - lich dank ich dir.
S S S I S N SR N S -
=" e ————P, —»° =

il T 1 i s R R

© Kopieren fiir gemeinniitzige Zwecke ist erlaubt
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Mach auf deine Augen und Ohren
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1.Mach auf dei-ne Au - géfi'und Oh - ren, sei ganz__ mit Herz__ da-
2. Ge - brauch dei-ne Kraft und Ta - len - fe, nimm wahr, wasdich for - dert und
3. Lass dich und die an - dernfrei at - men, sprich  klar,__ per ,ich" statt per
4. Hilf mir ei-nen Frei-raum zu schaf -fen, in  dem je-deriMensch sein_
5. % Le - ben ent-de - cken_ ler -nen mit Freun - den_ acht- sam ver-

1. bei. Und lie - be, wo-zu du ge - bo - ren: Lle - be, lass le-ben, sei so

2. hemmt, fass Mut zum_ Fih-len und Den- ken, lo - cl(er, auch wenn_ es___
3. ,man”. Ver-zich- te aufboh-ren-den Fra-gen. Was niltzt_ und er- freut,_ das biet
4, kann, be -freit  von__ Pan-zern und Waf-fen, ob la-chend o - der wei-nend, to - le -

5. netzt. Wie war's, wenn ver-gint wir an -fan- gen? Zeit__ niit- zen, hier__  und_
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1. frel 3 le - be lass le-ben, sei so freil
2. klemmt, e lo - cker, auch wenn_ es___ klemmt.
3. an! Was niitzt_  und er - freut,_ das biet' an!
4, rant, ob la-chend o - der wei-nend, to - le - rant.
5. jetzt, L Zeit__ niit- zen. hier_ und_—_ jetat.
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